[image: Afbeelding met Menselijk gezicht, tekst, kleding, person

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.] 

	


	Wat is jouw Punt A 
31-12-2025
	Gewenste situatie - Punt B 31-12-2026
	Waarom is dat belangrijk voor je? Wat is het doel achter het doel?

	Omzet 
(Per categorie als dit van toepassing is)

	
	
	

	Winst (schatting)
	
	
	

	Huidige banksaldo
	
	
	

	Maandelijkse lasten
	
	
	

	Vast kosten
	
	
	

	Variabele kosten
	
	
	

	Personeelskosten
	
	
	

	Aantal maanden dat je kan draaien zonder nieuwe omzet
	
	
	

	Openstaande debiteuren
	
	
	

	Openstaande schulden

	
	
	

	
	
	
	




Marketing/ zichtbaarheid

	Aantal leads per maand
	
	
	

	Kwaliteit van leads
(Geef een cijfer 0-10)
	
	
	

	Belangrijke leads aanvoerkanaal
(Advertenties, mond tot mond, googleadvertenties
	
	
	

	Advertentiebudget per maand
	
	
	

	Aantal content uitingen per week

	
	
	

	
	
	
	



Sales
	Hoeveel gesprekken per maand
	
	
	

	Hoeveel voorstellen/offertes per maand
	
	
	

	Hoeveel nieuwe klanten per maand
	
	
	

	Closing percentage
	
	
	

	Aantal (totaal) klanten
	
	
	

	Gemiddelde klantwaarde
	
	
	

	Klanttevredenheidscore
	
	
	

	
	
	
	


Team
	Aantal werkuren die jij zelf nu maakt onderverdeel in 
€10,- €100,-  €1000 per uur taken
	Aantal uren €10,-     :
Aantal uren €100,-   :
Aantal uren €1000,- :
	Aantal uren €10,-     :
Aantal uren €100,-   :
Aantal uren €1000,- :
	

	Teamleden: Wie in jouw team zijn  A, B, C, D spelers?

	A :
B :
C :
D :
	A :
B :
C :
D :
	

	
	
	
	



Relaties
	Hoe beoordeel je je belangrijkste relaties momenteel? (Partner, gezin, sleutelpersonen zakelijk – geef per categorie een cijfer)
	
	
	

	Hoeveel bewuste kwalitatieve tijd besteed je per week aan deze relaties?
	
	
	

	Welke relatie(s) kosten je structureel meer energie dan ze opleveren?
	
	
	

	Percentage integer op afspraken. Pak de belangrijkste 5 relaties
	
	
	

	Tijd met kinderen?
	
	
	

	Intieme momenten met partner per maand?
	
	
	

	
	
	
	


Energie
	Gemiddeld dagelijks energieniveau 
	
	
	

	Aantal dagen per week dat ik functioneer op minimaal een 8,5
	
	
	

	Gemiddelde slaapduur (tijd)
	
	
	

	Gemiddelde slaapkwaliteit (0-10)
	
	
	

	Energie (cijfer) bij ontwaken
(0-10)
	
	
	

	
	
	
	



Vermogen
	Hoogte van mijn privé- en/of zakelijke vermogensbuffer (spaargeld/ reserves)
	
	
	

	Percentage van mijn inkomsten dat ik structureel opzijzet voor de toekomst 
	
	
	

	Besteedbaar inkomen per maand
	
	
	

	Uitgave per maand privé
	
	
	

	
	
	
	





Fysieke gezondheid
	Gewicht
	
	
	

	Vetpercentage 
	
	
	

	Spiermassa
	
	
	

	Visceraal vet
	
	
	

	Aantal trainingsmomenten per week (kracht / conditie / mobiliteit)
	
	
	

	Stappendoel
	
	
	

	Cijfer stress (0-10)
	
	
	

	Alcohol, Cafeïne, Drugs
	
	
	

	Gemiddelde eiwitinname per dag
(hoeveel gram per kg lichaamsgewicht) 
	
	
	

	Weerbaarheid tegen stress
(0-10)
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